mandag 17-feb

tisdag 18-feb

onsdag 19-feb

torsdag 20-feb

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 |  Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15:07.45 | 737 30-08.00 07.15:07.45 I 137 30-08.00 07.15:07.45 { I"5730-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 i — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-094> 1 I"59.30-10.00 9.00-10.30 09.15-094> | I"55.30-10.00 09.15-09.45 09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15
10.00-10.30 701502 ] |L10.00-10.30 7015025 ] |L10.00-10.30 0151045 10.00-10.30 TREETYT
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETIT 11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT 12.30-13.00 EVTEERT 12.30-13.00 SYTEERE 12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 oo a o] |L13:30:14.00 oo o] |L13:30:14.00 EVTRTRD 13.30-14.00 EVTRVED
14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allméanheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmdnheten 14.45-15.15 Allménheten 14.45-15.15 m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20 15.00-15.30 |  14.00-15.50 15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 | Konstakning
— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 — med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 § - Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |B2:30-16.00 — 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |2->:30-16.00 | Konstskning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |->:30-16.00 §15.00-15.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-19.30 16.00-16.30 | Konstakning 16.00-16.30 | 15.30-19.00 16.00-16.30
JRM 16.15-16.45 16.15-16.45 U10+U11 16.15-16.45 us 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 |  16.00-19.00 16.30-17.00 16.30-17.00
5001930 USSR 16.45-17.15 | [==—o———=s 16.45-17.15 | =35 Omkl 5+6 16.45-17.15 5001530 Omkl 7 16.45-17.15
U12/B-block | 17.15-17.45 17.15-17.45 Flickor 17.15-17.45 Trénar- 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
6+8 till 18.30 | 17.45-18.15 17.45-18.15 Omkl 8 17.45-18.15 utbildning 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
U15/U16 18.15-18.45 18.15-18.45 118 18.15-18.45 Omkl 6+8 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+15 18.45-19.15 18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 7 18.45-19.15 18.30-19.00 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 u16 — 19.00-19.30 Match 19.00-19.30 Match —
- - J18 19.15-19.45 . Konstakning 19.15-19.45 i ui5 19.15-19.45 o Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 } |_ Isvarmning OmkI 7 19.4520.15 | |2-2:30-20.00 Omxi8 19.15-21.15 | 19.4520.15 | |p2:30-20.00 }  U16: Omki6 Omkl 15 19452015 | |22:30:20.00 § - U15:0mkl 7 44q 45 5115 [19.4520.15
20.00-20.30 Match 20.00-20.30 Match 20.00-20.30 20.00-20.30 | Lidingd: Omkl 5
A-lag 20.15-20.45 20.15-20.45 120 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 J20: omkI 8 S YTEIRE 20.30-21.00 J18: Omkl 7 YTETRE 20.30-21.00 Wings: Omkl 8 YTETRE 20.30-21.00 Damer + DJ S YTEIRE
21.00-21.30 b 21.00-21.30 o 21.00-21.30 Omkl 5 i b 21.00-21.30 Omkl 6+15 et
e 21.15-21.45 ) Iceage 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 Hammarby 21.30-22.00 | Nynas: Omkl 5 21.30-22.00 21.30-22.00 Vets
003330 okl 6 0 21.45-22.15 503330 pX Y M 21.45-22.15 503330 21.45-22.15 FYTEPETE  2130.23.00 21.45-22.15
il il 22.15-22.45 e 22.15-22.45 il 22.15-22.45 il D 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00 Omkl 8
Specialistpass, tisdag 16.30-19.15
Tid Team Omklddning Tillgang
16.30-17.20 U11 7 till 18.00
17.20-18.05 U10 5 till 18.35
18.05-18.15 SPOLNING
18.15-19-05 U12-U15 6+12+13+14+15



fredag 21-feb I6rdag 22-feb sondag 23-feb
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15
37 30-08.00 - 00-8.05 07.15-07.45 37 30-08.00 07.15-07.45 37 30.08.00 07.15-07.45
= o 07.45-08.15 = 07.45-08.15 — — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 m— 08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45 Konstdkning 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 08.30-09.00 08.30-09.00 8.00-13.30
08.45-09.15 — 8.15-10.45 08.45-09.15 A-lag 08.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30 |  Fortséttning 09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-094> 1 I"59.30-10.00 Omkl 5+6 09.15-09.45 09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15 — 09.45-10.15 u10 09.45-10.15
10.00-10.30 701502 ] |L10.00-10.30 Flickor TREETYT 10.00-10.30 il 015 04C
10.30-11.00 10.30-11.00 Omkl 7 10.30-11.00 :
10.45-11.15 U9 10.45-11.15 Flickor 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT 11.00-11.30 Nybérjare Omkl 15 TRTETVT 11.00-11.30 Omkl 8 TRTETVT
11.30-12.00 et 11.30-12.00 Omkl 5 AL et 11.30-12.00 - e
11.45-12.15 Allmanheten 11.45-12.15 Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 Match 12.00-12.30
12.15-12.45 . utan klubbor | 12.15-12.45 med klubbor | 12.15-12.45
12:30-13.00 12.4513.15 | |223013.00 | U12-Spanga 11.4513.05 | 12.4513.15 | |223013.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30 o 13.00-13.30 Omkl 6+8 N o 13.00-13.30 N o
13.15-13.45 — 118 13.15-13.45 — Iceage 13.15-13.45
13.30-14.00 i 13451415 13.30-14.00 Allmanheten Omkl 7 13451415 13.30-14.00 Allmanheten Omkl 7 13451415
14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 med klubbor 14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 | utan klubbor - 14151445 2301500 | 13.30-14.50 ik A5 14.15-14.45 14.30-15.00 | 13.30-14.50 Uil 14.15-14.45
Allminheten | 14.45-15.15 Omkl 5+6 14.45-15.15 OmkI 5 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20 15.00-15.30 u10 . 15.00-15.30 U15/U16
— med klubbor | 15.15-15.45 kl NN Sl 15.15-15.45 N u12 15.15-15.45
15.30-16.00 } Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |22:39-16.00 Omk| 8 omkl 15 15451615 | 2:30-16.00 Omki 6+8 omkl 15 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 16.00-16.30
U9 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 ¥ 16.30-17.00 u11 16.30-17.00 118 —
17.00-17.30 Omki 6+7 16:4>17.15 1 1776017 30 omkl 6 164>17.15 1 F17760-17 30 omkl 7 8-bloc 16.4>17.15
17.15-17.45 17.15-17.45 OmkI 5 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 Match Vets 17.30-18.00
u11 17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 Sollentuna 18.00-18.30 120 .

Omkl 5+15 18.15-18.45 18.15-18.45 NUYCEEE 18.15-18.45
18.30-19.00 120 5o 15 15| |L18:30:19.00 Omkl 5+7 EVEETRE 18.30-19.00 OkaIS. okl 15 EVTRTRD
19.00-19.30 Omkl 8 . 19.00-19.30 19.00-19.30 Konstdkning

— Malvakt 19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvirmning omkl 6 Toas 50151 |L18:30-20.00 EYTETRT 19.30-20.00 |  19.00-20.30 o As 30 15
20.00-20.30 Match 20.00-20.30 20.00-20.30
20.15-20.45 20.15-20.45 Jurassic 20.15-20.45
20.30-21.00 A-lag S YTEIRE 20.30-21.00 YTETRE 20.30-21.00 Damer + DJ Omkl 6 S YTETRE:
21.00-21.30 b 21.00-21.30 o 21.00-21.30 Omkl 7+8 m o
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 Tierp: 21.30-22.00 21.30-22.00
503330 omkl 7 21.45-22.15 503330 21.45-22.15 553330 21.45-22.15
il il 22.15-22.45 e 22.15-22.45 bl 22.15-22.45
22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00




